
♥ ♥ ♥ Herzliche Einladung zu Lugnasad – Lammas – 

         Kräuterweihe ♥ ♥ ♥ 

Wann:  Am Sonntag, 10. August                 11 – ca.16 Uhr 

Wo:    Birkenhof                                 

Wie:   fröhlich, in Spät- 

          Sommerfarben      

          gekleidet  

Was:  

 Alphornblasen 

 essen + trinken + 

erzählen, Kräuter-

Spaziergang im 

Garten oder am Berg, 

Lugnasad - Kräuter sammeln und einen Strauß binden 

 Pflanzenmeditation  

 Hasel-Stab schnitzen ► Schnitzmesser mitbringen 

 Im Saal: Mitte gestalten und tanzen (Bach-Blüten - Tanz zu 

Lugnasad) 

Ich freue mich auf Euer Kommen und Eure Beiträge:  
Texte, Dekogegenstände für die Mitte (orangenes Gemüse/Früchte,  
Ringelblumen, Steine etc.)     

         ♥ - liche Grüße                Brigitte  

 
Ich bitte Dich um Rückmeldung, wenn Du dabei bist! 

Bring - bei schönem Wetter etwas zum picknicken mit 

- bei Regen etwas farbig-feuriges  

Ich backe ein Feuerbrot 


